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題 目   Relationship between spinal range of motion and trunk muscle  

activity during trunk rotation           

          （体幹回旋運動における脊柱の運動範囲と体幹筋活動との関連性）      
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論文の要旨及び判定理由 

 体幹回旋運動は日常生活動作からスポーツ動作に至るまで、様々な動作に必要である

と同時に、腰痛症とも関連が強い運動要素である。本研究は、体幹回旋運動を分節で捉え、

各分節における運動特性と体幹筋群の筋活動との関連性の解明を目的に行われたものであ

る。健常成人男性 11名を対象とし、体幹回旋運動時の回旋角度は、胸椎にて 4分節、腰椎

にて 2分節にて 3次元動作解析装置を用いて算出し、筋活動は右側の広背筋、多裂筋、腹

直筋、外腹斜筋、内腹斜筋/腹横筋にて表面筋電計を用いて％最大随意収縮を算出した。主

な結果として同側右回旋では広背筋と外腹斜筋にてすべての分節の最終域で有意に筋活動

が高まり、内腹斜筋/腹横筋は腰椎レベルにて早期より有意に筋活動が高まることが明らか

となった。一方、反対側左回旋では、外腹斜筋において早期より有意に筋活動が高まり、

最終域で急激に高まる結果が示された。 

 以上、本研究から回旋運動範囲の分節毎に活動の高まる筋に特異性があり、体幹回旋運

動では分節および運動範囲を考慮した評価や介入を行う必要があることが示され、リハビ

リテーション学に新たな知見をもたらしたものと認められ、博士（保健学）の学位に値す

るものと判定した。                               
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最終試験の結果の要旨 

 

 具体的なリハビリテーションの応用について、胸腰椎の可動性に対する臨床的視点につ

いて、および広背筋と外腹斜筋の相互関係について試問し満足すべき解答を得た。 
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試験科目 

 

    具体的なリハビリテーションの応用について              合 

 

     胸腰椎の可動性に対する臨床的視点について     合 

 

     広背筋と外腹斜筋の相互関係について        合 


