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１．先天性 CMV感染症による重度感音難聴児に対する

人工内耳の聴覚活用
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【はじめに】 近年, 我が国における妊婦の cytomegalo-

virus (CMV) 抗体保有率は低下傾向にあり, 先天性

CMV感染症の増加が懸念される.先天性 CMV感染症

は出生後難聴をきたすウイルス疾患としても知られてい

て,この難聴は生直後に明らかになる症例ばかりでなく,

生後進行し遅発性発症の形をとることもある.今回我々

は先天性 CMV感染症による重度感音難聴に対し人工内

耳埋め込み術を行った児 2症例を経験したので報告す

る.【症例１】 3歳 2ヶ月,女児.新生児聴覚スクリーニ

ングで referとなり,近医にてABR施行したところ無反

応なため 1歳 5ヶ月で当科受診.小児科で先天性 CMV

感染症と診断された. 補聴器装用と言語訓練を開始した

が,2歳過ぎても有意語の発語無く,補聴効果に乏しいた

め 2歳 5ヶ月時,右耳に人工内耳埋め込み術施行.術前の

聴力 (条件詮索反応＝CORと示す) は,平均 110.0dBで

あった.補聴器装用時の閾値は 80～90dBと補聴効果は

極めて不良であった.人工内耳装着 7ヶ月後の現在の閾

値は 40～50dBと著明な改善を認めた.また,語彙数も手

術直前は 80程度であったが,術後は約 200に増加した.

【症例２】 9歳 5ヶ月,男児. 1歳過ぎまでは音に対する

反応があり,数個単語の発語もあった.2歳頃より音への

反応が悪く,発語が全くなくなったため 2歳 1ヶ月時当

科受診.ABR,CORで約 100.0dB前後の重度難聴を認め

た.MRIで脳の白質病変を認めたため,小児科紹介.血液

検査,髄液検査で先天性 CMV感染症と診断され,それに

よる難聴の進行で重度難聴になったと判断された.早急

に補聴器装用と言語訓練を開始し,当初は補聴器装用閾

値が 50.0dBまで改善を認めた. 3歳過ぎて難聴が更に進

行したため 3歳 5ヶ月で人工内耳埋め込み術施行.現在

の人工内耳装着時の語音明瞭度は 62％で,日常生活にお

ける会話聴取は良好であり普通小学校に通っている.

【まとめ】 先天性 CMV感染症による重度感音難聴に対

する人工内耳埋め込みは,認知面の遅れがなければ良好

な聴覚活用が期待できると思われた.

２．2007年のウイルス性髄膜炎 ―小児科入院患者につ

いての検討―
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当院小児科では 2007年に生後 3ヶ月未満児を中心と

したウイルス性髄膜炎の流行を経験した. 2007年に 24

人のウイルス性髄膜炎患者の入院があり,これは 2006

年の 10人,2008年 10月までの 14人と比較して多く,そ

の大部分が生後 3ヶ月未満の新生児・乳児だった. 2007

年のウイルス性髄膜炎患者の原因検索を行ったところ,

ウイルスが分離できた症例は 4例全てがコクサッキー

B5型によるものだった.群馬県内では東毛地区の桐生厚

生総合病院でも同様に生後 3ヶ月未満のコクサッキーB5

型ウイルス性髄膜炎患者が多く入院していたことがわ

かった. 2007年全国の成人も含めた全年齢でのウイルス

性髄膜炎についての統計では,原因ウイルスとしてコク

サッキーB5型が 40.0％と最も多くの割合を占めていた

ものの, 患者の発生数は平年と比較してむしろ少なかっ

た.そのため,同年に発生したコクサッキーB5型による

ウイルス性髄膜炎は生後 3ヶ月未満児に限り,他の年齢

層と比較して例外的に多くの患者が発生した可能性があ

る. 1995, 1996年の疾患統計によると, コクサッキーB3

型, B4型, B5型のウイルス性髄膜炎が 1歳未満の乳児,

特に生後 3ヶ月未満児に多いことがわかった. 2007年の

流行もこの年齢分布に合致していると考えられる.エン

テロウイルス属の中でも, コクサッキーB型ウイルスは

1歳未満の乳児に髄膜炎を引き起こしやすい可能性が考

えられた.今後も同ウイルスの流行時には乳児の髄膜炎

に注意が必要である.
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